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Die Silber-Weide — Baum des Jahres 1999

Salix alba L. — weich und empfindlich — 11. Jahresbaum
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Mit dem Beseitigen periodisch Uberschwemmter Auenwalder, mit dem Begradigen und Verrohen
zahlloser kleiner Wasserldufe und Trockenlegungen von Tumpeln haben wir in den letzten
Jahrzehnten eine frihermhaufige, aber empfindliche und besonders schéne Baumart stark
dezimiert: die Silberweide (Salix alba L.)

Woran erkennt man nun eine Silberweide?

Vor allem an ihrer schon von weitem sichtbaren silbrigen Behaarung, die blattunterseits und an
den noch wachsenden Triebspitzen bis zum Herbst erhalten bleibt und an ihrem Habitus: ein
einige Meter durchgehender, senkrechter, oft tief beasteter Stamm, der sich erst allmahlich
auflost und mit steilen Asten eine machtige Krone entwickelt.

Den schraubig stehenden Blattern sieht man ihren Naturstandort an Gewassern sofort an: lang
und schmal wie ein Paddelboot, so daf3 sie sich im Wasser gut der Stromung anpassen kénnen.
Bei der Silberweide weisen die Blatter am Blattstielende und am gezahnten Blattrand Drisen auf,



die (eher bei anderen Arten) fir aromatischen Geruch sorgen konnen. Die silbrige Behaarung ist
ein hervorragender Verdunstungs- und Strahlungsschutz, womit sich die Silberweide zeitweiliger
Trockenheit und der extremen Einstrahlung an Gewasserrandern angepal3t hat.

Weiden weisen nur eine Knospenschuppe auf, wodurch sie sich eindeutig von allen anderen
heimischen Geholzgattungen unterscheiden lassen. Die Knospen der Silberweide sind zudem
seidig behaart und fast zweischneidig zusammengedrickt. Unter besonders ginstigen
Umstanden werden sog. Nebenknospen beiderseits der Hauptknospe ausgebildet, um noch
schneller auf alles reagieren zu kénnen. Die meisten Weidenarten sind Straucher, die Silberweide
ist eine der wenigen Ausnahmen mit baumférmigem Wuchs — sie ist mit etwa 30 m Hohe unsere
grolte heimische Weidenart. Die Weiden gehdren gemeinsam mit den Pappeln zur Familie der
Weidengewachse, fir die eingeschlechtige Katzchen charakteristisch sind, d. h. es gibt nur rein
weibliche oder rein mannliche Blitenstande. Und nicht nur das — zudem existieren auch am
ganzen Baum bei dieser Familie nur weibliche oder mannliche Bliten, so daf3 man nur
"Weidenfrauen’ oder "Weidenmanner’ findet und dies botanisch als Zweihdusigkeit bezeichnet.

Die Bluten der Silberweide sind wie bei allen Weidenarten extrem einfach aufgebaut. Es fehlt
alles, was zur Bestaubung nicht unbedingt notwendig ist, z. B. die gesamte Blitenhulle (Kelch-
und Kronblatter), so dal? die etwa 5 cm langen Blitenkatzchen relativ unauffallig sind. Da Weiden
aber insektenbestaubt sind und daher Insekten anlocken missen, versuchen einige Arten den
Mangel durch auffallige Farbung der Staubbeutel auszugleichen — nicht jedoch die Silberweide:
sie blUht relativ unscheinbar im April/Mai mit dem Laubaustrieb, die Katzchen fallen daher erst
bei genauerem Hinsehen auf. Die Bliten sondern aber Nektar ab, was den Insekten bekannt ist
und den sie riechen konnen. Der einfache BlUtenaufbau (mit einem Fruchtknoten bei weiblichen
und zwei Staubblattern bei mannlichen Exemplaren) wird heute so interpretiert, daf3 die Weiden
erdgeschichtlich nicht etwa als besonders urspringlich einzuordnen sind, sondern gerade im
Gegenteil als besonders jung — durch im Laufe der Evolution erfolgte immer starkere Reduktion
auffalliger Blitenbestandteile. Die sich rasch entwickelnden Frichte sind Kapseln, welche im
Frihsommer am Baum aufplatzen und die mit Flughaaren versehenen Samen entlassen. Wenn
die Luftreise auf feuchten Stellen oder bei feuchter Witterung zu Ende geht, verkleben die Haare
und der Same fallt aus dem Haarschopf heraus.

Okologie, Vorkommen

Die Zweihausigkeit kann erhebliche Auswirkungen auf die Verwendung von Gehdlzen haben:
manchmal wird man z. B. wegen Heuschnupfen -Empfindlichkeit nur weibliche Exemplare in
seinem Garten haben wollen, bei anderen Verwendungen nur mannliche, z. B. wenn die Frichte
als lastig empfunden werden. Beides dirfte jedoch bei den Weiden bedeutungslos sein, da sie von
Insekten bestdaubt werden (und daher nicht zu Heuschnupfen fGhren kénnen), und die zur
Fruchtreife einige Tage durch die Luft fliegenden Wattebausche (zu Biuscheln vereinigte, fedrig
behaarte Samen) wird man wohl verkraften konnen (sie wurden friher zum Fillen von Kissen
verwendet!). Auf3erdem fliegen diese 'Watteknduel' — fir die Weide erfreulich und gewollt — bis zu
50 km weit, typisches Kennzeichen einer Pionierbaumart, ebenso die grof3e Zahl der Samen: es
konnen Millionen sein.

Vorkommen

Damit solche Distanzen auf der Suche nach neuen Besiedlungsflachen Gberbrickt werden
kénnen, missen die Samen sehr leicht sein. Das hat aber zur Folge, daf3 sie nicht wie z. B. Eicheln
groldere Mengen an Reservestoffen enthalten, die Uber die erste Zeit nach der Keimung
hinweghelfen kénnen, sondern im Gegenteil: entweder kdnnen Weidensamen sofort nach der
Landung keimen oder es ist vorbei — ein gewagtes Vorgehen, aber fir die Existenz von Weiden
entscheidend. Wenn im Verlauf von Flissen (im naturnahen Zustand) standig neue Uferbereiche
und Inselchen entstehen, sind namlich die Weiden, so auch die Silberweide, mit als erste zur Stelle



und besiedeln diese Flachen oft zunachst im Reinbestand. Allerdings benotigen Weiden soviel
Licht zum Wachsen, daf3 sie sogar unter sich selbst nicht wieder keimen kénnen. Das fihrt dazu,
dal? sie im Verlauf der weiteren Entwicklung der Vegetation (Sukzession) von schattentoleranten
Baumarten verdrangt werden. Weiden sind also typische Pionierbaum- arten, die immer wieder
neue Flachen zur Besiedlung bendétigen. So kann man auch einen Weidenbestand im Naturschutz
nicht einfach durch Nichtstun schitzen: er wirde selbst sein Ende herbeifihren. Dazu tragt auch
die nicht gerade hohe Lebenserwartung der Weiden bei, bei vielen Arten deutlich unter 100
Jahren. Hier bildet die Silberweide eine wichtige Ausnahme mit bis zu 200 Jahren Hochstalter und
bis Uber 1 m Stamm- durchmesser. Der Stamm ist in héherem Alter allerdings meistens hohl.

Verbreitung

Die Silberweide kommt in fast ganz Europa natirlich vor (aber auch bis hin nach Vorderasien und
Nordafrika) und ist ein Baum der Tieflagen (selten steigt sie bis etwa 2000 m hoch). Sie ist
gemeinsam mit Pappeln und Erlen der wichtigste Baum der sog. Weichholzaue am Mittel- und
Unterlauf der Flisse, die ihren Namen wegen des weichen Holzes der beteiligten Baum- arten
tragt und auf periodisch langer Gberflutete Bereiche mit starkerer Stromungsbelastung und
Sedimentation hinweist. Hier gibt es im tiefsten Uferbereich die Pflanzengesellschaft des
Silberweidenwaldes, so dal? sich entlang gréfRerer, naturbelassener Flisse oft ein silbernes Band
durch die Landschaft zieht. Eine wichtige Eigenschaft ist an diesen Standorten auch die relative
Resistenz gegen Rindenbeschadigung (durch Eisgang und mit Hoch- wasser transportierte
Gegenstande). Die Weide ist neben der Erle die einzige Baumgattung, die mit ihren Wurzeln unter
die mittlere Grundwasserlinie geht, da sie ein besonderes Durchliftungsgewebe ihrer Wurzeln
entwickelt. Sie bildet dann Wurzelzopfe ins flielRende Wasser aus.

Nutzung, Verwendung

Als Pionierbaum sind Weiden raschwichsig: Jahrestriebe von einem Meter und mehr sind nichts
ungewohnliches (was nur noch von Pappeln Ubertroffen wird). Allerdings halt dieses intensive
Wachstum nicht allzu lange an, so dal3 sie trotzdem nicht hoher als andere Baume werden. Man
macht oder richtiger: machte sich diese Eigenschaft besonders bei der baumférmigen
Silberweide zunutze, indem man sie kdpfte. Dann treibt sie dutzendfach an der Kopfungsstelle
aus, und diese besonders intensiven Austriebe kann man vorziglich fir die Korbflechterei
verwenden. Dies ist die Ursache fur die noch hier und da verbliebenen Kopfweiden in der
Landaschaft, die heute allerdings leider nicht mehr zum Kérbeflechten, sondern nur noch als
vielerorts einmal landschaftspragendes Element erhalten werden, sofern das notige Geld dair
bereitgestellt wird. Unterbleibt diese (mindestens alle 10 Jahre erforderliche) Pflege, werden die
vielen Austriebe bald so stark, daf der Baum friher oder spater auseinanderbricht. Daher sind
leider viele der Kopfweiden bereits aus der Landschaft verschwunden, wenn sie nicht einfach
irgendwo im Weg standen und deshalb beseitigt wurden.

Die Pioniereigenschaften der Weiden fGhren auch dazu, daf? sie Extremstandorte besiedeln und
so fUr anspruchsvollere Geholzarten vorbereiten konnen und damit eine duf3erst wichtige
Funktion erfillen. So leiteten sie auch nach den Eiszeiten die Wiederbewaldung ein. lhre sehr
leicht und gut zersetzliche Streu tragt dazu bei, die Humusform entscheidend zu verbessern. Aus
diesem Grund sieht man heute in der naturnahen Forstwirtschaft Weiden auch nicht mehr wie
noch bis vor einem Jahrzehnt als Unkraut an und beseitigt sie, sondern af3t einen gewissen Anteil
im Nebenbestand mitwachsen, der sich dann ginstig auf die anderen Baumarten auswirkt.
AulRerdem wird jetzt in der Forstwirtschaft auch wieder starker bericksichtigt, daf3 Weiden eine
wichtige Bienentracht und Nahrungsgrundlage vieler vom Aussterben bedrohter
Schmetterlingsraupen sind. Biber mogen die Rinde der Silberweide besonders gerne.

Weiden sind Lichtbaumarten, d. h. sie benétigen viel Licht und lassen auch sehr viel Licht durch
ihre Krone hindurchfallen. Eine bemerkenswerte Ei genschaft hilft ihnen, dies zu erreichen: sie



werfen Zweige auch im Sommer als sog. Abspringe ab. Das sind belaubte Zweige, die an einer
eigens dafir entwickelten Trennzone in der Zweigbasis aktiv abgeworfen werden, mit grinen
Blattern daran. Dies fUhrt bisweilen dazu, dal3 man eine Krankheit vermutet. Es handelt sich aber
um einen Mechanismus, mit dem die Weiden zu grof3e Beschattung ihrer eigenen Blatter
verhindern und zudem fir vegetative Ausbreitung sorgen: die Abspringe fallen im Idealfall ins
Wasser, werden fortgetrieben und weiter entfernt wieder ans Ufer gespdlt, wo sie sich bewurzeln
kdnnen und so zur Ausbreitung der Art beitragen! Diese Eigenschaft macht man sich im
Wildbachverbau zunutze, indem man dort Weidenzweige an zu befestigende Ufer legt oder
steckt, so daf3 diese nach Bewurzelung zur Boschungssicherung beitragen. Bei einer anderen
Weidenart, der Knackweide, haben die Abspringe sogar zum Namen beigetragen: die Zweige
springen bisweilen mit einem knackenden Gerausch aus der Krone, das man auch leicht kinstlich
erzeugen kann durch Anstof3en dieser Zweige.

Genutzt wird bei Weiden seltener das weif3graue Holz mit braunem Kern (z. B. fir Werkzeugstiele,
Kricketschlager, Prothesen, Holzschuhe, heute aber wohl meist als Brennholz oder zur
Papierherstellung), haufiger werden die Zweige zum Flechten, zum Wildbachverbau oder zur
schnellen Bepflanzung von Dammen und Béschungen verwendet. Dabei kann man sich drei
Eigenschaften der Weide zunutze machen: die Biegsamkeit des Holzes, die Ausschlagfreudigkeit
nach Absdagen und die hohe Bewurzelungsfahigkeit. Besonders eindrucksvoll konnen Sie dies
selbst bei OsterstraufRen mit Wei- denzweigen ausprobieren (und dadurch auf einfachste Weise
Uberall fir eine bleibende Erinnerung an den Baum des Jahres 1999 sorgen...): man stellt die vor
dem Austreiben frisch geschnittenen Zweige einer Silberweide — mit Ostereiern und
Schokoladenhasen behdngt —in eine mit Wasser gefillte Bodenvase in die Wohnung, und nach 14
Tagen haben sie sich bewurzelt und man kann sie rauspflanzen (aber ohne Schokoladenhasen!).

Dabei brauchen sie nicht Gber ein sofort einsetzendes, voribergehendes Abwerfen der Blatter
bestUrzt zu sein, da diese Sonnenbrand bekommen und durch raschen Neuaustrieb wieder ersetzt
werden. Fir ihre Verwendung in der Landschaft spricht auch die wunderbare Verfarbung der
Zweige im Frihjahr, besonders ausgepragt bei einer Varietat der Silberweide, der 'Dotterweide".
Sie farbt ihre Zweige ab Marz leuchtend gelb, was uns Hoffnung auf das nahende Frihjahr macht.
Weiden konnen dann geradezu fréhlich aussehen, wahrend die hangenden Zweige einer weiteren
Varietat, der 'Trauerweide', eher etwas Malancholisches verbreiten. Es wird berichtet, dal ein
Zweig der Trauerweide um 1700 als Paketschnur aus Vorderasien in Mitteleuropa eigetroffen und
sich nach ihrem Wegwerfen bewurzelt haben soll —sicherlich bei den damaligen
Transportgeschwindigkeiten undenkbar, aber immerhin ein schoner Hinweis auf das
unibertroffene Ausschlagvermdgen dieser Gattung. Napoleon war von einer auf St. Helena im
Atlantik wachsenden Trauerweide so angetan, dald er unter ihr begraben werden wollte. Dadurch
ist dieser Baum schnell popular geworden. Silberweiden (besonders Kopfweiden) dienen oft als
Mutterpflanze fir sog. 'Aufsitzerpflanzen’, die sich durch Végel verbreitet in Astgabeln ansiedeln
(z.B. Holunder, Bittersif3er Nachtschatten) und dort jahrelang am Leben bleiben konnen. Sie
sollten solche Aufsitzerpflanzen einmal suchen gehen! Kopfweiden sind zudem wichtiger
Nistplatz und Brutbiotop z.B fir Steinkauz, Gartenrotschwanz, Grauschndpper, Kleinspecht und
Feldsperling.

Mythologie, Heilkunde, Brauchtum

Der Name Weide geht auf eine indogermanische Wurzel mit der Bedeutung 'biegsam' zurick,
womit die Zweige gemeint sind. In vielen Sagen und Rechtsbrauchen erscheint die Weide als
Baum der Unfruchtbarkeit, der Ehrlosigkeit, der Trauer und des Todes. Gespenster verwandeln
sich in Weiden, der Weidezwerg ist das Zepter von Hexen. Wer hat es nicht schon erlebt, an einem
nebligen Novembermorgen eine firchterliche Gestalt mit aufgedunsenem Kopf und wild zu Berge
stehenden Haaren vor sich aus dem Nebel auftauchen zu sehen? Um dann festzustellen, dal3 es
keine Hexe, sondern eine Kopfweide war... Suchen Sie lhre nachste Kopfweide einmal bei Nabel
auf, und Sie werden die Verbindung von Weiden und Hexen verstehen: Die Weide war der



Hexenbaum, und wenn eine Frau nachts in ihrer Nahe gesehen wurde, war sie verdachtig... Unter
oder an Weiden haben viele bekannte Gestalten friherer Zeiten ihen Tod gefunden (Judas
Ischariot, Karoline von GUnderode, Desdemona, Ophelia u.a.).

Die Weide; verwachsene Weiber,
gebeugt mit zottigem Kopf,
zerlumpt sind ihre Rocke...

G. Eich

Aber auch anderes wird berichtet, so z.B. daf3 man durch Verknotung von drei Weidenzweigen
Krankheiten auf diesen Baum Ubertragen und dadurch gesund werden kann. In einem Kinderlied
wird die Weide als lebensrettend beschrieben, indem man sich an ihren Zweigen festhalt und so
nicht ins Wasser stUrzt. Weiden sind auch der Baum der Fruchtbarkeit, Wiedergeburt und
Erneuerung.

Weide, silbern Angesicht,

weil ich dich von weitem sehe
leidet' s mich und Halt mich nicht
bis ich grif3end vor dir stehe.

Heut! Und oh, wie manches Jahr
kam ich, Weide, dich befragen!
denn ich wul3te: Frihling war,
wenn du wieder ausgeschlagen.

Jahrum Jahr dieselbe Tracht.

Eh die andern sich bemihen,
Weidenbaum bist aufgewacht
Und beginnst alsbald zu blGhen.

Ich verspir die Wandlung kaum,

Und sie hat dich schon durchdrungen;
Guldern Gberm Silberflaum

kinden mir die tausend Zungen

Botschaft, Jahr um Jahr erneut:
Fruhling kam, die Welt geht offen!
Weide, die mein Herz erfreut:

Wer ums Wunder wel3, lernt hoffen.

R. A. Schroder

Die Weide spielt bis heute in allen Naturheilverfahren eine wichtige Rolle und ist der Klassiker
unter den Schmerzmitteln. Bereits bei Hippokrates war ihre Wirkung gegen Schmerzen und
Fieber bekannt, schon Hildegard von Bingen empfahlim 12. Jahrhundert Weidenrindentee gegen
Fieber, Gicht und Gelenk-Reumatismus. Im 17. Jahrhundert wurde Uberall die Rinde zur
Medikamentenherstellung fir Rheuma-oder Gichtheilmittel verwendet. Die Weiderinde enthalt
das Salicin, das nach der Magen-Darm-Passage im Blut und in der Leber nach und nach, d.h.
vertraglich (ohne Nebenwirkung) in die wirksme Salicylsdure umgewandelt wird. 1899 gelang die
synthetische Herstellung der Salicylsaure und aus ihr spater die Entwicklung des ,, Aspirins”, das
allerdings Nebenwirkungen hervorrufen kann. Der Trend geht daher heute wieder in Richtung
Naturprodukt, sprich natirlicher Weiderindenextrakt.

Wo heute alte Silberweiden stehen, wartet auf uns noch ein Rest Wildnis... Ihr Auftreten erinnert
uns damit symbolisch an bedrohte Feuchtbiotope. In den Elbauen scheint man dies — derzeit
zumindest — begriffen zu haben. Schitzen wir sie?!
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